
Communiqué de presse 
 

L’association Émanciper publie un 
guide de démocratisation municipale ! 

Intitulé Pour une ville réellement démocratique. Guide à destination des candidats aux 
élections municipales dans les communes de France, avec l’exemple de Chambéry, ce 
document est une proposition de guide pratique de démocratisation adressé aux listes politiques 
concourant aux élections municipales de mars 2026, ainsi qu’à toute personne souhaitant en 
savoir plus sur la démocratie locale et les possibilités concrètes, dans le cadre de la 
5ème République, de conférer un vrai pouvoir de décision à la population. L’exercice a été fait 
pour la commune de Chambéry, qui compte environ 60000 habitants en 2025, mais il est 
adaptable et transposable à de nombreuses autres communes. Nous proposons également un 
accompagnement pour aider les listes à mettre en place ces dispositions ambitieuses.  

Pour télécharger le guide et le résumé :   

https://emanciper.org/guide-de-democratisation-municipale/  

Nous contacter pour plus d’explications ou un accompagnement : emanciper@riseup.net  
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Raison d’être de 
l’association Émanciper 

 

Nous sommes une association de personnes aux 
sensibilités variées, conscientes de l'injustice et de l'absurdité des règles 
structurant notre société. Nous pensons que l'état d'un système 
économique, politique ou culturel n'est pas une fatalité et qu’il est possible 
de le transformer à tout moment. Nous ne vivons pas dans une démocratie ; 
le pouvoir du peuple reste à construire. 

Dans ce contexte, il est urgent que les règles puissent être décidées par 
toutes et tous afin d’atteindre l’égalité sociale et la pratique de la démocratie 
directe, dans le respect des limites planétaires. 

Pour cela, nous expérimentons diverses méthodes d'éducation populaire, 
de co-construction des savoirs, d’autoformation et de formation de 
formateurs (conférences, émissions de radios, causeries, théâtre, etc.). La  
convivialité en fait partie, comme moyen et même comme une fin en soi. 
Nous cultivons le débat et restons vigilants par rapport à nos propres 
contradictions et limites. 

Nous promouvons le droit au salaire indépendamment de l’emploi, la 
socialisation de la valeur ajoutée qui est le résultat du travail de toute la 
société, la reprise en main et l'extension du régime général de la sécurité 
sociale, l'idée et la pratique de la démocratie directe. 

Pour toutes celles et ceux qui se questionnent sur notre modèle de société, 
nous donnons des outils pratiques et d’autodéfense intellectuelle pour 
s’émanciper de toutes les formes de domination. 

 

 

Ce texte est le fruit de l’intelligence collective des membres 
actifs de l’association Émanciper accompagnés par Claire et 
Pierre à Jarsy les 13 et 14 septembre 2025. 


